Вопросы к школьной олимпиаде

1. Со скольки метров от ворот пробивают штрафной удар?
А) 6 метров

Б) 11 метров

В) не больше 60 метров

Г) не меньше 5,5 метров

2. Как еще в футболе называют положение «вне игры»?

А) офсайд

Б) авсайт

В) инсайт

Г) цейтнот

3. Сколько волейболистов одновременно могут участвовать в блокировании?

А) 2

Б) 3

В) 4

Г) 5

4. Какова толщина лицевой линии волейбольной площадки?

А) 2 дюйма

Б) 5 см

В) 0,453 фута

Г) как получится

5. Каким жестом в баскетболе обозначают фол?

А) судья погрозил пальцем
Б) судья показал кулак
В) судья оскалил зубы

Г) судья вытащил желтую карточку
6. Кто придумал баскетбол?

А) Артур Конан Дойл

Б) Джеймс Нейсмит

В) Архимед

Г) наш учитель физкультуры

7. Укажите правильное название поворота на месте в лыжном спорте?

А) через лыжи вперед

Б) вокруг носков лыж вперед

В) через лыжу вперед

Г) прыжком через носки лыж  вперед
8. Какой лыжный ход относится к  «классическим»?

А) одновременный трехшажный

Б) поочередный четырехшажный

В) попеременный одношажный

Г) одновременный двухшажный

9. Какой команде в гандболе отдать мяч, если он отскочил от углового флажка?

А) атакующей

Б) обороняющейся

В) чушь какая

Г) спорный мяч

10. Олимпийские игры названы в честь….

А) горы Олимп

Б) Олимпиады Матвеевны де Бурц

В) города Олимпия

Г) Олимпия Греческого

11. Первые сведения о древнегреческих состязаниях атлетов относятся к…
а.   776 г. до н.э.

б.  540 г. до н.э.

в.   444 г. до н.э.

г.   80 г. н.э.

12. Кто стал первым президентом МОК (Международный Олимпийский комитет)

а.   Эвери Брендедж

б.  Деметириус Викелас

в.   Пьер де Кубертен

г.   Принц де Мерот

13. Кого из российских хоккеистов, играющих в НХЛ, называют «Русской ракетой»?

а.   Павел Буре

б.  Павел Дацук

в.   Игорь Ларионов

г.   Сергей Федоров

14. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на:

а.   Преобразование собственных возможностей

б.  Приспособление к окружающим условиям

в.   Изменение внешнего мира, окружающей природы

г.   Физическое воспитание

15. Для воспитания быстроты используются:

а.   Подвижные и спортивные игры

б.  Силовые упражнения, выполняемые в высоком темпе

в.   Двигательные действия, выполняемые в высоком темпе

г.   Упражнения на быстроту реакции и частоту движений

16. Многолетние исследования специалистов в разных странах мира показали, что здоровье человека на 50% полностью зависит от:

а.   Экологических факторов

б.  Состояния муниципального обслуживании

в.   Наследственности

г.   Образ жизни

17. Назовите родину шахмат

а/ Англия;

б/ Индия;

в/ Россия; 

г/ Франция

18. Используя метод длительного равномерного упражнения, какое физическое качество развиваете.

а/ гибкость

б/ силу 

в/ выносливость

г/ координационные способности

19. Какой из основных способов плавания самый быстрый?

а/ «кроль на груди»

б/ «брасс»

в/ «кроль на спине»

г/ «баттерфляй»

20. Для развития координационных способностей можно использовать:
а/ подвижные игры

б/ упражнения в метании

в/ бег на средние дистанции

г/ подтягивание поднимание туловища

21. Что может являться причиной травматизма во время занятий на гимнастических снарядах?
а/  выполнение упражнений без страховки

б/  выполнение упражнений на самодельной перекладине

в/ выполнение упражнений без присутствия врача

г/ выполнения опорного прыжка без гимнастического мостика

22. Осанка – это: 

а/ форма позвоночника;

б/ вертикальное положение тела человека;

в/ привычная поза человека в вертикальном положении; 

г/ особенности телосложения человека.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
23. При каких условиях особенно хорошо развивается тактическое мышление?

а/ в спринтерском беге

б/ в спортивных и подвижных играх

в/ при показе отдельного упражнения

г/ при рассказе о важности гигиенических навыков

24. Что такое сила?

а/ способность совершать двигательное действие в минимальный отрезок времени

б/ способность преодолевать внешнее сопротивление

в/ способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения эффективности

г/ способность выполнять движение с большой амплитудой

25. При помощи какого тестового упражнения определяют скоростно -силовые качества?

а/ бег на 2000м                                                                                                                
б/ подтягивание на перекладине

в/ прыжок в длину с места

г/ наклон вперед, сидя на полу

использованные ресурсы: http://59209s023.edusite.ru/p1aa1.html
http://www.edu54.ru/node/17456
http://festival.1september.ru/articles/517280/

                                                                                                                                                                                                           
